
MÈTRE À RUBAN
Imprimez cette page pour mesurer votre tour de tête
Imprimez en taille réelle, n’ajustez pas à la page 

1 |  Coupez les rectangles en suivant les lignes pointillées.

2 |  Collez ou scotchez ensuite les lettres A ensemble, puis les lettres B.

3 |  Placez le mètre à ruban à 1-2 cm au-dessus de vos sourcils. 
Enroulez-le autour de votre tête. (voir schéma ci-contre)

4 |  Tenez le ruban sans trop le serrer autour de votre tête. 
La flèche vous indiquera votre taille.

5 |  Si vous avez la moindre question, n’hésitez pas à nous contacter par mail à l’adresse sav@laulhere-france.fr

B

24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 442322

Coupez ici

Coupez ici 

A

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

A

47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 61 62 63 64 65 66 674645

B 6 5/8 6 3/4 6 7/8 7 7 1/8 7 1/4 7 3/8 7 1/2 7 5/8 7 3/4 7 7/8

XSMALL SMALL MEDIUM LARGE XLARGE


